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 مضار استخدام المواد البلاستيكية في حفظ الأغذية

Plastic pollution of food 
 استشاري تغذية -محي الدين لبنية . د

  

كثر الحديث عن مخاطر تلوث السلع الغذائية والمشروبات ببعض مكونات المواد البلاستيكية    

الكيماوي  عزى ذلك للتركيبشيوع استخدامها في صناعة عبواتها وتغليف الكثير منها، وي بعد
المضافة  المعقد للبلاستيك وتنوع المركبات المستعملة في صناعته وخصوصاً المركبات

المستعملة في تحسين صفاته، وتأثير طول فترة تخزين الأغذية فيه، ودرجة الحرارة ورقم 

ة فيه المعبأ الحموضة على لونه ودرجة تسرب بعض مكوناته إلى السلع الغذائية والأدوية
ومدى نفاذيتها للضوء  المستعمل وطريقة تحضير العبوات Polymers ميرإضافة لنوع البولي

مير من سلاسل طويلة لوحدات من مادة عضوية واحدة ى سلامة استخدامه، ويتكون البوليعل

مركبات بتروكيماوية، ويضاف إليها  أكثر قابلة للتشكيل حسب الرغبة، ومعظمها من أو
والليونة ومقاومتها للكسر وشفافيتها  لإكسابها خواص معينة كالمرونة Additives مواد

الأسواق الضارة لصحة الإنسان، ويتوفر في  للضوء، وهي الأكثر عرضة للاتهام بأدوارها

ميرات المستخدمة في هذا المجال، والتي يمكننا تصنيفها لمجموعتين الكثير الكثير من البولي
 :أثنتين

وهي المجموعة الصلبة التي يمكننا إعادة صهرها :  Thermoplasticsن الحراريةاللدائ -1

البولي أكريلو نتريل، البولي أميد، البولي إيتيلين، البولي : وتشكيلها من جديد، ونجد منها
ينيل كلوريد، البولي ميتيل ميتا كريلات، ڤبروبيلين، البولي ستيرين، البولي استر، البولي 

 ينولات، وغيرهاوثنائي الف

وهي المجموعة الصلبة التي لا يمكننا : Thermosetting Plastics اللدائن الصلدة حرارياً  -2
الدهيد، يوريا  الدهيد، فينول فورم ميلامين فورم: إعادة صهرها وتشكيلها من جديد، ونجد منها

 ...فورم الدهيد

 :الغذائية، نجدومن أهم الأنواع المستخدمة في مجال عبوات المواد    
تعبئة  يستخدم في صناعة الأكياس المستخدمة في:  LDPEالبولي ايتيلين منخفض الكثافة -1

بالحرارة، جيد التوصيل للكهرباء، عالي المرونة،  قاصتللال، ويعيبه قابلية الأغذية الساخنة

 111ويتأثر بالمذيبات العضوية، درجة انصهاره 
°

بلاستيكية م، ويستعمل في صناعة الصفائح ال
 .الرقيقة الشفافة للتغليف

وله ذات الاستخدامات السابقة، وهو أكثر مرونة  :HDPE البولي ايتيلين عالي الكثافة -2

الحرارة المرتفعة التي تصل إلى  ومقاومة للمذيبات العضوية وأشد صلابة واحتمالاً لدرجات
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121 
°

المياه، كما يمكن استعماله  وأنابيب وخراطيم م، ويستعمل في صناعة الأدوات المنزلية

حرارة التعقيم، ويتميز بقدرته على عزل الرطوبة  في تعبئة الأغذية التي تتعرض لدرجات
 5التجمد أي دون  والاحتفاظ بمرونته على درجة حرارة

°
 .م، ولم تكتشف له أي أضرار صحية

لين، وله ذات استخدامات أكثر صلابة وتحملاً وشفافية من البولي ايتي  :PP بولي البروبيلين -3

 .البولي ايتيلين
311المرتفعة حتى  درجات الحرارةليتميز بمقاومته : بولي الايتيلين تيرفتالات -4

°
م، وقلة 

نفاذيته للرطوبة والغازات، شفاف ومقاوم جيد للمذيبات العضوية، يستعمل في تعبئة المياه 

 .والمجمدة وغيرها الصحية والدواجن المذبوحة المبردة
بالدهون والزيوت ويستخدم في صناعة  جيد الالتصاق، لا يتأثر :PVC ينيل كلورايدڤبولي  -5

المقاومة لنفوذ الرطوبة ويستعمل في صناعة عبوات  والقوارير والأنابيب، شديدالحاويات 

ر وينتش ،Ready to use foods بعد تسخينها أو غليها الأغذية الجاهزة للطعام التي تؤكل
عبوات زيوت الطبخ ومياه الشرب وعصائر الفواكه  استعمال النوع الصلب منه في إنتاج

للدهون والزيوت وعدم نفوذيته  ةيلاعلا مقاومتهل  المخلل وأغذية أخرىوالمركزة والزيتون 

 .للرطوبة والغازات
لجوية ا بلاستيك شديد المقاومة للصدمات والكيماويات والظروف :PS بولي الستيرين -6

ورضاعات الأطفال  ويتصف بالشفافية في لونه وصلابته، يستخدم في صناعة الأدوات المنزلية

 .وفي عبوات بعض المواد الغذائية كالألبان
مقاوم للحرارة واللهب والمواد الكيماوية وجيد التوصيل للكهرباء،  ريغ :PES البولي استر -7

 .لشربفي صناعة الخيوط والأقمشة وعبوات مياه ا ويستخدم

تنصهر بالحرارة لذا لا يمكننا إعادة تشكيلها، تستعمل في صناعة  لا: ميلامين فورم ألدهيد -8
 ".الميلامين " أطباق المائدة وغيرها، وتعرف باسم 

كما يشيع استخدام البلاستيك المعالج بمواد أخرى كما هو الحال مع رقائق الألمنيوم أو    

ين، وبولي البروبيلين المبطن بالألمنيوم، وقد شاع استخدام السلوفان المطليان بالبولي ايتيل
 :العبوات البلاستيكية عن الزجاجية والمعدنية والورقية لعدد من المزايا التي نذكر منها

 .انخفاض كلفة إنتاجها .1

 .خفة وزنها ومقاومتها للكسر والتآكل والصدأ .2
 .هرباءسهولة تشكيلها وعزلها للحرارة والك .3

 .شفافية بعض أنواعها للضوء بما يمكننا من رؤية محتوياتها .4
 .مقاومة بعض أنواعها لتأثير الكيماويات والكسر ما يسهل من استخدامها .5

 .عزلها للرطوبة ما يميزها عن العبوات الورقية والنسيجية .6

  .تنوع خواصه بتنوع الإضافات الداخلة في تشكيله .7
 

ومع ذلك تواجه العبوات البلاستيكية عدد من المشاكل والعيوب التي يمكننا أن نذكر منها على    

 :سبيل المثال 
 .نفوذ الغازات وبخار الماء من بعض أنواعها .1
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 .في المادة الغذائية أو الدوائية" وحيد الحد أو المونومير " انحلال بعض وحدات بنائها  .2

ت الحراري لبعض أنواعها ما يمنع من استخدامها في الأغذية المراد ضعف الثبا .3
  .تسخينها

البلاستيكية المستخدمة للأغذية في  تختلف أنواع العبوات :سلامة أنواع العبوات البلاستيكية

والمركبات الطيارة حسب نوعها وطريقة  درجة نفاذيتها للغازات كالأكسجين وبخار الماء
نفاذيتها للهواء والرطوبة ما يتيح استخدامها للسلع الغذائية  ع تمتاز بضآلةتصنيعها، وتتوفر أنوا

خزين طويل دون فسادها، وقد شاع استعمال البولي ايثلين العالي الكثافة الأبيض اللون ت لزمن

والألبان، كما يستعمل البولي ايتيلين  والحليبدون أي إضافات له في صناعة عبوات حفظ المياه 
فض الكثافة في صناعة أكياس النايلون المستخدمة لتعبئة بعض الأغذية وتغليفها، منخ

يكتشف العلماء أي تأثيرات ضارة بصحة الإنسان لاستعماله بولي الإيثلين بنوعيه  ولم

عبوات السلع الغذائية وتغليفها، في حين أن لبعض المركبات الكيماوية المستخدمة فعالية  في
ينيل ڤعي كلور الإثيلين وكلوريد المثيلين والكلورفورم، ويستخدم البولي كربا مسرطنة أحياناً 

الصلب بمقاومته لنفاذية الرطوبة  الذي يتصف نوعه Poly Vinyl Chloride: PVC كلورايد

111درجات حرارة تزيد على ل  والغازات والدهون ولا يتحمل التسخين
°

م التي يبدأ عندها 
الأغذية المعبأة فيه، ويعوق استخدام المواد البلاستيكية قليلة الثبات  ه معبالتحلل واختلاط مكونات

تعبئة الأغذية الساخنة حدوث هجرة بعض مكوناتها خصوصاً من المواد المضافة  الحراري في

 لامعتسا لأكسدة إلى الأغذية، لذا يحظرا تاداضمفي صناعتها كالأصبغة أو  المستخدمة
الغذاء  من هذا النوع من اللدائن في تعبئة الأغذية الساخنة، وأصدرت إدارة المصنوعة تاوبعلا

حول  والدواء الأمريكية وغيرها من الجهات الصحية في دول العالم تشريعات قانونية

المسموح وجوده  استخدامات البلاستيك في الصناعات الدوائية والغذائية بما يخص الحد الأعلى
المستعمل في تعبئة  في البلاستيك"  Monomerالمونومير" ية الحرة من بقايا الجزيئات الأحاد

 .والرطوبة الأغذية والأدوية وتغليفها، وكذلك درجة نفاذية البلاستيك للغازات

ونعاني أيضاً من مشكلات صحية مع بعض أنواع البلاستيك عند تلوينه بإضافة بعض    
غذائية أو أحد مكوناتها المحفوظة في العبوة، الأصبغة غير الثابتة والتي يمكنها الهجرة للمادة ال

" الشوندر " ليل جذور اللفت المضاف إليها البنجر حدليل على ذلك ما يحدث عند ت وأبسط

تغير في  يلاحظ بعد مرور بعض الوقت ذإ ،بلاستيكية ملونة تاوبع يفتلوينه بالأحمر  بهدف
تفاعلات بين  اً، وهذا دليل علمي على حدوثلون المحلول الملحي للمخلل، فيصبح لونه باهت

 .مع المحلول الملحي الحامضي" بغة خصوصاً الأص" بعض مكونات العبوات 
مير الميلامين فورم ألدهيد ع استخدام البلاستيك من نوع بوليشا :استخدام الميلامين سلامة

 ،ةليمجلا لمزخرفةصناعة الأدوات المنزلية كأطباق الطعام والصواني وغيرها بأشكالها ا في

تغير  للمستهلك العادي اكتشاف تأثر أطباق الطعام المصنوعة منه بالأغذية الساخنة من نكميو
بين بعض مكونات  ر لتفاعلاتالبعض حدوث هذا التغي رسفيونها مع طول فترة استخدامها، لو

ة غير الساخنة الأغذية الساخنة مع الميلامين، ومع ذلك يمكننا استخدامه لحفظ وتقديم الأغذي

تغيرات فيه، ويفضل استخدام أطباق الخزف  بأنواعها كالفواكه والخضراوات دون أن تحدث
 .الساخن لسلامة استخداماتهما على صحة الإنسان والزجاج في تقديم أطباق الطعام



4 
 

 للأغذية عند ربات البيوت Cling film وشاع استخدام الغشاء البلاستيكي الشفاف اللاصق   

ينيل ڤولي تغليف بعض الأغذية قبل حفظها في الثلاجة أو سواها، ويتم تصنيعه عادة من الب في
يلدين مع كيماويات تكسبه مرونته المميزة، واكتشف العلماء تسرب كلورايد أو بولي الفين

مير المستخدم للأغذية التي تلاصقه، وأدى تناول الفئران على المركبات المضافة إلى البولي هذه

جرعات كبيرة منها لإصابتها بالسرطان، ولحسن الحظ لم يلاحظ ذلك عند الإنسان، وحذرت 
في تغليف الأغذية  البلاستيك اللاصق السلطات الصحية البريطانية من استخدام هذا النوع من

الطعام، خصوصاً عند احتوائه على الدهون كالأجبان والزبدة  لانتقال بعض مكوناته إلىتفادياً 

التي قد تذوب فيها الملدنات، وينصح عدم استخدام البلاستيك اللاصق في تغليف الأغذية المراد 
 ."الميكروويف " أفران الموجات القصيرة  تسخينها داخل

تقارير علمية تحظر استخدام تعبئة وتغليف الأغذية  شرت قديماً ن   :بلاستيك لا يتفاعل مع الدهون

المفروم والطحينة والزيوت النباتية ببعض أنواع اللدائن  المحتوية على دهون وزيوت كاللحم
 ، وتتوفر الآن أنواع من الموادوتكوين مركبات ضارة بصحة الإنسانتفاعلاتها  نتيجة

ينيل كلورايد الذي شاع ڤالصلب لبولي  لا تتأثر بالدهون والزيوت، مثل النوع ةيكيتسلابلا

، ورقائقه الصلبة في تعبئة في صناعة عبوات الزيوت النباتية استخدامه بلونه الأصفر
الأغذية المبردة كاللحوم والدواجن  والبسكويت والشوكولا، أما رقائقه المرنة فلتغليف ةالزبد

مسرطنة له بسبب تلينه عند والأجبان، ثم تعالت أصوات المختصين محذرة من التأثيرات ال

 .م ليبدأ بالتحلل مسبباً تلوث الأغذية المحفوظة فيه 111ْحرارة 
أحد الأبحاث العلمية إصابة فئران التجارب بسرطان الكبد نتيجة تعرضها لأبخرة  ثم أظهر   

ينيل البنزن في بعض الصناعات، ولكن لم ڤينيل، كما انتشر استخدام ستيرين ڤالكلور  مركب

 نيريتسلا ديسكأ ر دلائل علمية كافية عن فعاليته المسرطنة للإنسان، وينتج صناعياً مركبتتوف
Styrene Oxide والأغذية  بكميات أقل منه، وقد تلوث عبوات هذا النوع من البلاستيك الماء

معدل إصابة فئران التجارب بالسرطان  بخزنها فيه، وأظهرت بعض الدراسات العلمية زيادة

عن طريق الرئتين أو في الطعام أو بالحقن،  ها الستيرين ومركباته على شكل أبخرةبعد إعطائ
المسرطنة لمركب الستيرين، في حين ظهرت  وأشارت أبحاث علمية أخرى لضعف الفعالية

 لأكسيد الستيرين فعالية مسرطنة لحيوانات التجارب وتركز معظمها في المعدة، كما درس

فئران التجارب على  Acrilonitrileلمركب أكريلونتريل  طنةبعض العلماء التأثيرات المسر
اللسان " مع هواء الشهيق، فلاحظوا إصابتها بسرطان الفم  الذي أعطي لها مع الماء أو كرذاذ

التجارب  نم للفعالية المسرطنة على فئرا1777أخرى عام  ، كما أشارت دراسة علمية"وسواه 
عمل في صناعة القوارير، وحدوث تلف في الجهاز للبلاستيك من نوع الأكريلونتريل المست

في " مليون / جزء 511" عند حصولها على جرعات كبيرة منه  العصبي للإناث الحوامل منها

  .ماء شربها
مليون كحد / جزء 1.3الغذاء والدواء الأمريكية أن جسم الإنسان يمكنه تحمل  وأصدرت إدارة   

في السوائل كالمياه الغازية، كما أظهرت الدراسة العلمية  مركب أكريلونتريل أقصى من

والجبن وغيرها في  ةتعرض الإنسان للبولي ستيرين في الماء واللبن والحليب والزبد أضرار
لاستعمال المواد البوليمرية الرغوية  الأوعية المصنوعة منه، ولم يكتشف العلماء أي خطورة
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ي أوريثانورغوات بولي الأوليفين ورغوات راتنجات مثل رغوات البول (البلاستيك الرغوي)

هناك مخاوف من مخاطر تلوث الأغذية  الميلامين فورم ألدهيد على صحة الإنسان، ولكن
المضافة ذات الوزن الجزئي المنخفض  بالمونوميرات المتبقية من هذه الرغويات والمواد

 .المستعملة في صناعتها

إنتاج مواد بلاستيكية جديدة تباع في الأسواق بمواصفات تتفوق  نجح العلماء في :لدائن محسنة
معدل نفاذيتها للغازات وارتفاع ثباتها الحراري عند تعرضها لدرجات حرارة  ابقتها بقلةعلى س

والقلويات وسواهما، كما ينخفض معدل  ضومحلاكومقاومة الكثير من الكيماويات  مرتفعة،

تحتوي  وحداتها البنائية منها إلى الأغذية، وتمكنوا من تطوير إنتاج مواد بلاستيكية جديدة هجرة
تغليف الأغذية  واد مضافة أكثر أماناً لصحة الإنسان لاستخدامها في إنتاج عبوات وموادعلى م

اللدائن كي تطول  والأدوية، وتستمر الجهود العلمية في مجالات تطوير مثل هذه الأنواع من

أنواع البلاستيك المحسنة  فترة تخزين المشروبات الغازية وغيرها في عبواتها، وأتاح إنتاج
وتتوفر الآن أنواع جديدة  أنواعه، الأخطار الصحية التي صاحبت قديماً استخدام بعضاستبعاد 

للهواء والرطوبة لاستخدامها في تعبئة الأغذية والأدوية  من اللدائن تتضاءل بشكل كبير نفاذيتها

 .لإطالة زمن تخزينها دون تلف
تتصف بمقاومتها المختلفة  لتييتوفر الآن أيضاً عدة أنواع من اللدائن ا :بلاستيك مقاوم للحرارة

لدرجات الحرارة في التسخين والتعقيم، ويتصف بلاستيك البولي ايتيلين المنخفض الكثافة 

بقدرته على الالتصاق بالحرارة واحتفاظه بمرونته عند درجات  المستخدم في صناعة الأكياس
 5الحرارة المنخفضة حتى 

°
أنه أكثر صلابة ويتحمل م، ويتميز بولي الإيثلين المرتفع الكثافة ب

 120درجات حرارة حتى
°

م، فيستخدم في صناعة عبوات الأغذية التي تتعرض لدرجات حرارة 

 تاجرد والتعقيم، كما انتشرت أكياس بلاستيكية من نوع البولي استر التي تتحمل التسخين
 211طبخ الخضراوات وشوي الدجاج بحرارة لا تزيد على  ةرارح

°
 العادي أو م في الفرن

بنفس الكيس  أو إذابة الطعام المجمد "Microwaves الميكروويف" أفران الموجات القصيرة 

استخدامها لطبخ الأغذية  المحفوظ فيه، بعد غمره في الماء الساخن لدرجة الغليان، لكن لا يمكننا
 .النار المفتوحة على الشوايات داخل الأفران أو على

الغذائية وسواهم عند  في الصناعات نولماعلاوربات البيوت تفيد هذه النصائح  :نصائح وقائية

 :استخدامهم العبوات البلاستيكية 
المحتوية على دهون كاللحوم  يمكننا استخدام بلاستيك البولي إيثلين بنوعيه في تعبئة الأغذية -ا

ة لها غير المخصص ، وتجنب خزنها في الأوعية البلاستيكيةةوالدواجن المبردة والمجمدة والزبد
 .فترة طويلة

الساخنة في أطباق بلاستيكية، بما فيها المصنوعة من الميلامين تجنباً  عدم وضع الأغذية -ب

بينهما، وأفضلية استعمال أدوات المطبخ المصنوعة من الخزف أو الزجاج  لحدوث تفاعلات
 .لهذا الغرض

أو تتأثر  ونة غير ثابتةتجنب استخدام العبوات البلاستيكية التي تكون فيها المادة المل -ج

 .والزيوت والحرارة في حفظ الأغذية ضومحلاب
 .يفوقبل تسخينها داخل أفران الميكرو الأغذية بالغشاء البلاستيكي اللاصق عدم لف -د
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تصنع  جزر داخل عبوات بلاستيك ملونة لمتجنب تخليل الخضراوات كاللفت والخيار وال - هـ

 .خصيصاً لهذا الغرض
 

 ...دا  رموز مهمة ج

 
فهل تعرف . ..هذه الرموز على العلب البلاستيكية بل على كل منتج بلاستيكي ما نشاهدكثيراً    

؟؟؟ فالمثلث يعني قابلية المنتج للتدوير وإعادة التصنيع، وكل رقم داخل المثلث يمثل مادة  معناها

 .المثلثبلاستيكية معينة، والحروف مختصرات لأسماء البلاستيك المرادف للرقم في 
 

 رموز تدوير البلاستيك

 المواد المعبأة الدلالة الرقم

 

PET 
 Polyéthylène  نيليتيا يلوب

يستخدم لعلب الماء والعصير والصودا وزبدة الفول : آمن وقابل للتدوير   

 السوداني

 

 

PEHD 
 Polyéthylène haute densité  ةفاثكلا عفترم نيليتيا يلوب

الأطفال،  وألعابيستخدم لعلب الشامبو والمنظفات، الحليب : آمن وقابل للتدوير   

 .شفاف منهويعتبر من آمن أنواع البلاستيكية، وبخاصةٍ ال

 

PVC 
 Polychlorure de vynile  ينيل كلورايدڤبولي 

ينيل كلورايد ڤلفتراتٍ طويلة، وهو ما يسمى بالبولي  عند استخدامه ضار وسام   

PVC ًويستخدم في صناعة أنابيب التمديدات الصحية وستائر الحمامات، وكثيرا ،

ما يستخدم في صناعة ألعاب الأطفال وكمواد تغليف شفافة للمواد الغذائية، ما 

 .لذات كونه من أخطر أنواع البلاستيك وأرخصهايستوجب الحذر من هذا النوع با
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PEBD 
   Polyéthylène basse densité  ةفاثكلا ضفخنم نيليتيا يلوب

آمن نسبياً وقابل للتدوير، يستخدم لصناعة علب السيديات وبعض القوارير    

 .وأكياس التسوق

 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%B2+%D8%AA%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%83&source=images&cd=&cad=rja&docid=5kJRBei3JjR4xM&tbnid=mjKRgKNVU1f6sM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.konkarko.net%2Fvb%2Fconquer14335&ei=brz-UfX9EMfC0QW4qoHIDQ&bvm=bv.50165853,d.ZG4&psig=AFQjCNEeJx_UWe5dNghlbVoOe1ntnkUtuA&ust=1375735232741959
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%B2+%D8%AA%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%83&source=images&cd=&cad=rja&docid=lwe_Fezus792QM&tbnid=dZ3L1iCkRWjahM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2F7wlal3alam.blogspot.com%2F2012%2F07%2Fblog-post_3396.html&ei=vrz-UZfXKcaI0AWj8YDgDg&bvm=bv.50165853,d.ZG4&psig=AFQjCNEeJx_UWe5dNghlbVoOe1ntnkUtuA&ust=1375735232741959
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%B2+%D8%AA%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%83&source=images&cd=&cad=rja&docid=5kJRBei3JjR4xM&tbnid=ybAgBHB1eyLj4M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.konkarko.net%2Fvb%2Fconquer14335&ei=J73-UdvdK-OM0AXFi4DoBA&bvm=bv.50165853,d.ZG4&psig=AFQjCNEeJx_UWe5dNghlbVoOe1ntnkUtuA&ust=1375735232741959
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%B2+%D8%AA%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%83&source=images&cd=&cad=rja&docid=I2NLZzCTdsAvVM&tbnid=NZA-XcV8tNR7ZM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.hnrcrew.com%2F2008_12_01_archive.html&ei=fr7-UbrYK8Kb0wWuqICoDQ&bvm=bv.50165853,d.ZG4&psig=AFQjCNEeJx_UWe5dNghlbVoOe1ntnkUtuA&ust=1375735232741959
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PP 
 Polypropylène  نيليبورب يلوب

من أفضل أنواع البلاستيك وأكثرها أمناً، يناسب السوائل والمواد الباردة    

الصحون وعلب يستخدم في صناعة حوافظ الطعام و والحارة وغير ضار أبداً،

الأدوية وكل ما يتعلق بالصناعة الغذائية، ومن الضروري أن تكون المواعين من 

هذا النوع من البلاستيك وبخاصة علب طعام الأطفال المستخدمة لأكثر من مرة، 

والحذر من استخدام علب ماء الصحة لأكثر من مرة لأنها مصنوعة للاستخدام 

  .ما أعيد استخدامها مرة أخرىوتصبح سامة إذا ... لمرة واحدة فقط
 

PS 
 Polystyrène  نيريتس يلوب

خطر وغير آمن وهو ما يسمى بالبولي ستيرين أو الستابرفورم، مثل علب    

 بيرق دٍ هع ىتح ةمدختسملاو نيلفلا هبشت يتلاالشاي  بالبرغر والهوت دوغ وأكوا

 يف اهمادختسا عنم مت يتلاو ،اندلاب يف ةيملاعلا ةعيرسلا تابجولا معاطم يف

 نع زلانودكام فقوت امك ،تلخ اً ماع نيثلاث نع ديزي ام ذنم ةحتملا تايلاولا

 يف مدختست لازت لا يتلا ةداملا هذه نم رذحلا انيلعو !!!1781 ماع ذنم اهمادختسا

 لوخدل نوزولأا ةقبط عجارتب ببستت اهنوك ةيبعشلا تاهيفوبلاو معاطملا

  .اهعنص يف ةينوبركرولفلا تابكرملا

 

Divers y compris les PEHD multicolores 
   ةفاثكلا عفترم نيليتيا يلوبلل طئلاخ

 ةرابع نوكت دقو ،ةقباسلا ةتسلا عاونلأا نم فٍ ينصت يأ تحت عونلا اذه عقي لا   

 امب هبنجتت تأدب ةيملاعلا تاكرشلا نم ريثكلا نأ انه ماهلا رملأاو ،اهنم طٍ يلخ نع

 لافطلأا تاعاضر عنصت يتلاو باعللأل ةيكيرملأا TOYSRUS ةكرش اهيف

 يرورضلا نمو ،ةيملعلا طاسولأا نيب لٍ دج طحم ةداملا هذه لازت امو ،اً ضيأ

 بتكتو ،BPA ةدام نم ةيلاخ اهنأ اهيلع ر  كذ   ذإ لاإ ناكملإا ردق ةداملا هذه بنجت

  .Bottles BPA-free لكشلا ىلع ةرابعلا ةفافشلا تاعاضرلا ىلع
 

 

 ...يسرك وأ ةلواط وأ لافطأ ةبعل ناك ول ىتح ميقرتلا نم لاخ كيتسلاب يأ يرتشت لا :ةصلاخلا
 مادختسلاا ةداعلإ ةبسنلاب اً نامأ رثكلأا عونلا وهف ،(5) مقرلا لمحي يذلا كيتسلابلا ىلع صرحاو

 وه (1) مقرلاف بارشلا وأ ماعطلاب ةقلاع هلو ةدحاو ةرمل  كيتسلابلا امأ ،ماعطلل ةرارحلاو

 .بسانملا

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%B2+%D8%AA%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%83&source=images&cd=&cad=rja&docid=lwe_Fezus792QM&tbnid=hnvPL5uFWu2JPM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2F7wlal3alam.blogspot.com%2F2012%2F07%2Fblog-post_3396.html&ei=kb3-UZX8J6Lz0gWjo4C4CQ&bvm=bv.50165853,d.ZG4&psig=AFQjCNEeJx_UWe5dNghlbVoOe1ntnkUtuA&ust=1375735232741959
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%B2+%D8%AA%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%83&source=images&cd=&cad=rja&docid=lwe_Fezus792QM&tbnid=oRA3UGYvbNmdtM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2F7wlal3alam.blogspot.com%2F2012%2F07%2Fblog-post_3396.html&ei=2r3-UY2LMfOb1AX_0YCgBg&bvm=bv.50165853,d.ZG4&psig=AFQjCNEeJx_UWe5dNghlbVoOe1ntnkUtuA&ust=1375735232741959
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%B2+%D8%AA%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%B1+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D9%83&source=images&cd=&cad=rja&docid=yRWqssEYsJUTKM&tbnid=cmXBw9bCvoba4M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Falbeladnews.com%2Fhealth-n-society%2F70069-70069&ei=uL3-UeD0Dsi20QXLiIGwCw&bvm=bv.50165853,d.ZG4&psig=AFQjCNEeJx_UWe5dNghlbVoOe1ntnkUtuA&ust=1375735232741959

