
BY NC ND

© COMPOUND INTEREST 2015 - WWW.COMPOUNDCHEM.COM | Twitter: @compoundchem | Facebook: www.facebook.com/compoundchem
This graphic is shared under a Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives licence.C

HO

OH

H

H

H

O

O

H

H

H

HO

HO

H

H

H

O

HO

H

H

H

HO

O

H

H

H

H

HO

O

H

H

H

H

HO
OH

H
H

H

LH
FSH

كـــــيــــمـــيـــاء حـــبـــوب مـــنـــع الحـــمــــل

الهرمونات الطبيعية

كيف تعمل حبوب منع الحمل

البروجسترونات

الإستروجينات

الإستراديول

المحافظة على
مستويات ثابتة للهرمونات

تثبط إفراز
الهرمونات الأخرى

تمنع
الإباضة

البروجسترون
نوريثيندرون

إثينيل إستراديول مسترانول

ليفونورجيسترل

الهرمونيــن  هذيــن  مــن  اصطناعيــة  صيــغ  علــى  الحمــل  منــع  حبــوب  تحتــوي 
(الإســتروجين والبروجســترون). ويلعــب كلا الهرمونيــن أدواراً متعــددة فــي الــدورة 

الشهرية عند النساء.

يمكــن اســتخدامها مــع الإســتروجينات، وتتوافــر بمفردهــا علــى هيئــة أقــراص يجــب 
ــوم. ينصــح بهــا  ــن مــن الي ــلاث ســاعات فــي وقــت معي تناولهــا باســتمرار وخــلال ث

للمرضعات لعدم تأثيرها على إنتاج الحليب.

تتوافــر علــى هيئــة حبــوب تحتــوي علــى الإســتروجين والبروجســترون. تؤخــذ غالبــاً 
خــلال دورة ذات ٢٨ يومــاً، تؤخــذ الحبــوب لمــدة ٢١ يوماً وتقطع بعدها لمدة أســبوع، 

ويجب تناولها خلال ١٢ ساعة في وقت معين من اليوم لمضاعفة الحماية.

تخــدع المســتويات الثابتــة لهرمونــي الإســتروجين والبروجســترون فــي الجســم 
نتيجــة لتنــاول حبــوب منــع الحمــل الغــدة النخاميــة وتوهمهــا بــأن المــرأة حامــل، وتمنــع 
الغــدة مــن إفــراز الهرمونــات التــي تحفــز الإباضــة فتمنــع الحمــل. يحفــز البروجســترون 
تكويــن طبقــة مخاطيــة أســمك فــي عنــق الرحــم تجعــل وصــول النطــف إلــى الرحــم 
أمــراً صعبــاً، بالإضافــة إلــى التأثيــر علــى بطانــة الرحــم بحيــث يصبــح تعلــق البيضــة 

بالبطانة أكثر صعوبة.

فعالة بنسبة %99.9
(عند تناولها بصورة صحيحة)

النوريثيندرون، أول مانع حمل يؤخذ عن طريق الفم، صنع على يد كارل جيراسي سنة ١٩٥١. في هذا الانفوغراف سنلقي نظرة على عدد من هذه المركبات وطريقة عملها. 
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