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كــــيــــمـــيـــاء مـــزيـــــلات الاحـــتـــقــــان
كثيراً ما تستخدم مزيلات احتقان الأنف للتخلص من انسداد الأنف. كيف تعمل وما هي المركبات المستخدمة غالباً، هذا ما سنراه في هذا الانفوغراف.

المدة: 8 ساعات تقريباً
نظــراً  الــدول  بعــض  فــي  للرقابــة  يخضــع 

لاستخدامه كبادئ للميثامفيتامين.

المدة: 4 ساعات تقريباً
بديــل الـــ pseudoephedrine مع أن الدراســات 

تتضــارب حــول فعاليــة هذا المركب.

المدة: 7 ساعات تقريباً
يمكــن اســتخدامه كــدواء لعــلاج نزيــف الأنــف، 

واحمرار العين.

المدة: 5 ـ 6 ساعات تقريباً
الأخــرى،            الاحتقــان  مزيــلات  مــع  الحــال  هــو  كمــا 
لا ينصــح باســتخدامه لمــن يعانــي مــن ارتفــاع ضغــط 

الدم.

كيف تعمل
تســهل مزيــلات الاحتقــان حالــة الاحتقــان فــي الأنــف عــن طريــق 
التقليــل مــن انتفــاخ الأوعيــة الدمويــة الأنفيــة. وتقــوم بذلــك عــن 
طريــق العمــل علــى المســتقبلات التــي تقلــص الأوعيــة الدمويــة 

في الأنسجة المبطنة للتجويف الأنفي.
تتوفــر مزيــلات الاحتقــان علــى هيئــة بخــاخ أنفــي وعلــى هيئــة 
حبــوب، وعــادة مــا تكــون البخاخــات ذات مفعــول أســرع، ولكنهــا قــد 
تــؤدي إلــى احتقــان ارتــدادي عنــد اســتخدامها لأكثــر مــن بضعــة أيــام 

ما يجعل الحالة أكثر سوءاً عند التوقف عن استخدامها.
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