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ــات ــاء المـــثــــلـــــجـــــ كـــــيــمـــيــــ

بلورات الثلج

فقاعات الهواء

قطيرات الدهن

الشراب السائل

النســبة المئويــة الحجميــة، فــي التركيــب الاعتيادي

%30

%50

%5

%15

C
O

O

R1H2C

HC

H2C O

O
C

C

O

O

R2

R3

دهون سائلة
جزيئات مستحلب
بروتين الحليب
بلورات الدهن

HO

O
H3CO

الأنثوســيانينات نيلين فا سكاتول

H
N

CH3

O
O

OO
HO

OH

O OH

OH

O

O
OH

HO

m
n

حمض الألجانيك

O+R1

R2

R3

R4

R5

R6

R7

مزيج من الهواء، وبلورات الثلج، وكريات الدهن والشراب السائل، تجتمع هذه المكونات مع بعضها لتكون مادة غروية ـ سائل يحتوي على جزيئات صغيرة عالقة فيه ـ.
في هذا الانفوغراف سنلقي نظرة مفصلة على مكونات هذا المادة الغروية، وبعض المركبات المستخدمة في إنتاج نكهات المثلجات.

دهون وبروتينات ومستحلبات الـــنــكـــــهــــــات والألـــــوان

بـــنــيــــة المــــثـــلـــجــــاتالمـــثــبــــــتـــــات

دهن (ثلاثي الكلسيريد)
R = حامض دهني

للدهــون أهميــة تكمــن فــي إضفــاء الكريميــة إلــى المثلجــات. تعمــل بروتينــات 
ــة تقــارب  ــد مــن صعوب ــرات الدهــن، مــا يزي ــن غشــاء حــول قطي الحليــب علــى تكوي
هــذه القطيــرات مــن بعضهــا البعــض. تحــل بعــض جزيئــات المســتحلب محــل بروتيــن 
الحليــب علــى ســطح قطيــرة الدهــن. وعنــد تحضيــر المثلجــات، يتصلــب بعــض مــن 
ــد، وتســاعد هــذه  ــة علــى تكــون عناقي ــر» المتكون ــرات وتســاعد «الإب هــذه القطي

العناقيد مع بروتينات الحليب على تثبيت فقاعات الهواء داخل المثلجات.

تحتــوي النكهــات الطبيعيــة للمثلجــات علــى بعــض المركبــات المســاهمة فــي النكهــة، 
ويمكــن إضافــة النكهــة إلــى المثلجــات بصــورة اصطناعيــة، فنكهــة الفانيليــا الاصطناعيــة 
هــي غالبــاً مركــب الفانيليــن، وهنــاك بعــض النكهــات ذات التركيــب الأكثــر تعقيــداً. 
ويمكــن اســتخدام مركبــات أخــرى كمحســنات للنكهــة، ومــن الأمثلــة غيــر الاعتياديــة 
مركــب الســكاتول، والموجــود أيضــاً فــي البــراز، إلا أن رائحتــه تكــون ميالــة لرائحــة الــورود 
وتســتخدم  اصطناعيــاً،  الألــوان  إضافــة  يمكــن  منــه.  الواطئــة  التراكيــز  عنــد 

الأنثوسيانينات المستخلصة من النباتات كعامل ملون.

تضاف كميات ضئيلة من المثبتات (حوالي %0.2) إلى المثلجات. غالباً ما تســتخرج 
ــات، ومــن الأمثلــة الشــائعة مركــب ألجينــات الصوديــوم،  هــذه المثبتــات مــن النبات
ملــح الصودويــم لحمــض الألجانيــك، والمســتخلص مــن أعشــاب البحــر البنيــة. تقلــل 
المثبتــات ســرعة ذوبــان المثلجــات، وتضفــي النعومــة عليهــا، كذلــك تزيــد مــن لزوجــة 
الطــور الســائل للمثلجــات، ويمكــن اســتخدام مثبتــات متعــددة للحصــول علــى تأثيــر 

أكبر.

أثنــاء التجميــد، يتجمــد بعــض مــن المــاء، وللحصــول علــى مثلجــات ناعمــة يجــب أن تكــون 
ترافــق عمليــة  الحجــم،  الثلــج صغيــرة، وللحصــول علــى فقاعــات هــواء صغيــرة  بلــورات 
غيــر  دهــن  باســتخدام  الفقاعــات  هــذه  تثبيــت  ويتــم  وتهويــة،  خفــق  عمليتــا  التجميــد 
مســتحلب. يتألــف الحجــم النهائــي للمثلجــات مــن حوالــي 30  إلــى %50 مــن الهــواء. يضــاف 
الســكر للتحليــة، ويعمــل كذلــك علــى خفــض درجــة انجمــاد المــاء، مقلــلاً بذلــك كميــة الثلــج. 

تحتوي المثلجات الناعمة على كميات أقل من الثلج.

ألجينات الصوديوم هو ملح 
الصوديوم لحامض الألجانيك.
هناك مثبت آخر يوجد في 

أعشاب البحر ويدعى 
بالكارّاجينان.
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