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مــن  ويزيــد  والإثــارة.  التوتــر  حــالات  فــي  يفــرز 
ســرعة نبضــات القلــب وتدفــق الــدم، مــا يــؤدي 

إلى تحفيز الجسد وزيادة الانتباه.

يهــدئ الأعصــاب الفعالــة فــي الجهــاز العصبــي المركــزي، 
ويزداد تركيز الإنسان بازدياد نسبة الناقل وبانخفاضه يشعر 

بالإرهاق، ويساهم في الرؤية والسيطرة على الحركة.

والتذكــر،  والتعلــم  التفكيــر  عمليــة  فــي  يدخــل 
وينشــط حركــة العضــلات فــي الجســم، ويرتبــط 

أيضاً بالإنتباه واليقظة.

مــن أكثــر النواقــل العصبيــة شــيوعاً، ويدخــل فــي 
تطــور  عمليــة  وينظــم  والتذكــر،  التعلــم  عمليــة 

وتكوين الاتصالات العصبية.

ــارة والجنــس، ويعطــي  يُفــرز خــلال التماريــن والإث
الشــعور بالراحــة والنشــاط، ويقلــل الألــم. الجــزء 

الفعال بيولوجياً هو الظاهر في الصورة.

يؤثــر علــى مراكــز الانتبــاه والاســتجابة فــي الدمــاغ، 
ويدخــل فــي اســتجابات القتــال أو التحليــق، يقلــص 

الشرايين الدموية ما يزيد من تدفق الدم.

يــؤدي إلــى الشــعور بالســعادة وكذلــك الإدمــان 
الأشــخاص  يكــرر  مــا  عــادة  والتحفيــز،  والحركــة 

الأعمال التي تؤدي إلى إفراز الدوبامين.

والســعادة،  بالراحــة  الشــعور  فــي  يســاهم 
والجهــاز  النــوم  دورات  تنظيــم  فــي  ويســاعد 

الهضمي. يتأثر بالتمارين، والتعرض للضوء.

ذرة كاربون ذرة هيدروجين ذرة أكسجين ذرة نايتروجين باقي الجزيئة

الأدرينالين النورأدرينالين
القتال أو التحليق

الگابا
التهدئة

الأستايل كولين
التعلم

الگلوتاميت الإندورفين
الذاكرة النشاط

التركيز
الدوبامين

السعادة
السيروتونين

المزاج
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