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فــي عــام 2014، عانــى حوالــي 387 مليــون شــخص فــي جميــع أنحــاء العالــم مــن مــرض الســكري. مــا هــو ســبب هــذا 
المرض, و ما الفرق بين أنواعه المختلفة؟ 

الكلوكوز

السكري نوع 1  السكري نوع 2  السكري الخاص بالحمل
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يرفــع تنــاول الأطعمــة, وخصوصــاً تلــك التــي تكــون غنيــة بالكاربوهيــدرات,  مــن 
البنكريــاس هرمــون  يفــرز  الــدم.  فــي  (الكلوكــوز)  العنــب  مســتويات ســكر 
الإنســولين إلــى مجــرى الــدم ويَســمَح هــذا الهرمــون للخلايــا بــأن تأخــذ الكلوكــوز 

لإنتاج الطاقة. السكري هو المقاومة أو النقص في الإنسولين.

البنكرياس

ــة  ــا المنتج ــاز المناعــي الخلاي يهاجــم الجه
للإنســولين فــي البنكريــاس، لدرجــة أنهــا 
ــولين،  ــاج الإنس ــى إنت ــادرة عل ــود ق لا تع
وفــي هــذه الحالــة يجــب أن يحقــن فــي 

مجرى الدم.

لتأثيــرات  مقاومًــا  الجســم  يصبــح 
الإنســولين، وينخفــض إنتاجــه فــي نهايــة 
واتبــاع  التماريــن  تســاعد  المطــاف. 
الحميــة فــي الســيطرة علــى هــذا النــوع 

من المرض.

قــد ترتفــع نســبة ســكر الــدم  فــي حالــة  
من كل 25 حالة حمل، وعادة ما يعود إلى 
الــولادة،  بعــد  الطبيعيــة  مســتوياته 
ولكــن يمكــن أن يكــون ســببًا فــي حــدوث 

النوع 2 من من هذا المرض.
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