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دور البكتينــات في التصلّب
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تحتوي على القليل من البكتين تحتوي على الكثير من البكتين
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تتضمن غالبية وصفات إعداد المربى 
كميات متساوية من الفاكهة والسكر. 
يسرع السكّر من إمكانية تكون الشكل 
الهلامي للمربى عن طريق سحب الماء 
من البكتينات. يقيّد السكر الماء وهذا 
يعني أن الكميات الكبيرة من السكر 
ستحرم الكائنات المجهرية من النموّ 
والتكاثر نظرًا لعدم وجود الكميات 

الكافية من الماء، وسيعمل السكر هنا 
كمادة حافظة طبيعية.

قد لا يتصلّب المربى في بعض الحالات 
وذلك نظرًا للنقص الحاصل في 

الحامضية. توفّر الفواكه بعض الأحماض 
بصورة طبيعية، ولكن غالبًا ما تكون 

هناك حاجة لإضافة المزيد من الحمض. 
من الشائع استخدام حمض الستريك 
ولكن يمكن استخدام حمض الترتريك 

أيضًا. يحتاج البكتين إلى pH تترواح بين 
٢٫٨ و ٣٫٣ ليكوّن الشكل الهلامي 

ويسمح للمربى بالتصلّب.
يتألف البكتين من مجموعة كبيرة من جزيئات السكر المرتبطة ببعضها البعض مشكلة 
سلاسل طويلة. تختلف كمية البكتين بين فاكهة وأخرى، وتحتاج الفواكه التي تحتوي 

على كميات قليلة من البكتين إلى إضافة المزيد منه إما باستخدام الشكل التجاري منه 
أو بإضافة الفاكهة التي تحتوي على كميات كبيرة من البكتين. تكون نقطة التصلّب عند 
غلي المربى عند 104 درجة مئوية، حيث تبدأ سلاسل البكتين بالارتباط بنفسها مكونة 

شبكة هلامية تحبس داخلها السوائل أثناء تبريد المربى لتساعد كذلك في تصلّبه.

السكر حمض الفاكهة

سكر المائدة

(التركيب الكيميائي الاعتيادي)

(يوجد هذا الحمض في جميع أنواع الحمضيات)

(يوجد هذا الحمض في العنب)

كمية السكر النهائية
الواجب توفّرها

في المربى
الإجاص، الخوخ، الكرز، الفراولة، توت العليق، التوت 

الأسود، البرقوق الحلو، البيلسان
التفاح، الكشمش، الزبيب الأسود، البرقوق الحامض، 

العنب، قشور الحمضيات  pH المثالية للتصلّب
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